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U’EST-CE

U’UN SYSTEME
ALIMENTAIRE

DURABLE

Pour étre qualifié de durable, un systeme alimentaire
doit pouvoir étre considéré comme un réseau de
collaboration territorial qui integre toutes les
étapes du cycle de vie des aliments (production,
transformation, distribution, consommation et
gestion des matiéres résiduelles) dans le but
d’accroitre la santé environnementale, économique
et sociale d’une collectivité. Il comprend les acteurs,
les activités et les infrastructures soutenant la
sécurité alimentaire d’'une population et repose sur

une gouvernance alimentaire territoriale (Vivre en
Ville, 2014, d’apres FCM, 2010; GIEC, 2014).

Certaines conditions sont reconnues comme
essentielles a la mise sur pied de territoires
nourriciers, caractérisés par la présence dun
systeme alimentaire le plus durable possible. Ces
conditions ont par la suite été regroupées en cinq
«ingrédients-clés» qui constituent la trame de fond
de ce portrait.

Figure 1 : Cinq ingrédients pour des territoires nourriciers

'« Réduction du gaspillage alimentaire

'» Valorisation des déchets

.+ Intégration des aliments locaux.
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Production et transformation
respansables

Source: Vivre en Ville

Iensemble des références consultées de méme que les sources des données se
trouvent dans le portrait complet, disponible en ligne sur le site de 'URLS ou en

cliquant ici



http://urlscn.mapdesign.ca/saines-habitudes-de-vie/portrait-du-systeme-alimentaire-de-la-cote-nord

Consciente de la complexité des facteurs influencant le systéme
alimentaire régional et conditionnant lacces aux aliments
sains et locaux pour la population, la Table Santé-Qualité de
vie de la Cote-Nord a émis le désir de se doter d’un portrait de
I'ensemble des composantes de son systeme. Par I'acquisition
de connaissances et la mobilisation, la Table souhaite favoriser
I'émergence de projets locaux porteurs, voire innovants, qui
favoriseront I'acces aux aliments sains et locaux a la population.

WK

De facon plus spécifique, le portrait vise les objectifs
suivants :

> Dresser un portrait a jour du systeme alimentaire de la
région en tenant compte des particularités de chacun de
ses territoires

Cibler les pistes d’amélioration les plus prometteuses en
lien avec la réalité de chacun des territoires

Mobiliser les acteurs-clés, autant sur le plan régional que
local, afin de susciter leur engagement dans la mise en
place d’actions porteuses
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UN TERRITOIRE
PAS ENTIEREMENT
RECONNU DU POINT
DE VUE AGRICOLE

Auregard de la LPTAA!, les territoires de la Minganie, du
Golfe-du-Saint-Laurent et de Caniapiscau ne disposent
d’aucun zonage agricole, et ce, méme si des entreprises
agricoles y sont présentes.

Cette réalité complexifie 'accés a certaines mesures de
soutien.

1 Loi sur la protection du territoire et des activités agricoles

PROTECTION ET
VALORISATION DU
TERRITOIRE AGRICOLE
PEU DE MESURES

> Moins de 25 % des municipalités affirment
avoir des mesures de protection du territoire
agricole

> Aucune MRC ne dispose officiellement d'un
PDZA! pour la mise en valeur du territoire

> Démarches récentes entreprises par ces
MRC :

Haute-Cote-Nord
Sept-Rivieres

Minganie

vV V. V V

La MRC de Manicouagan prévoit
également effectuer prochainement les
étapes finales d’approbation de son plan,
réalisé en 2017

1 Plan de développement de la zone agricole

PRODUCTION AGRICOLE
REGIONALE EN CHIFFRES

> 89 producteurs?
> 8 278 hectares cultivés
> Cheptel total de 1 345 tétes

> Ventes annuelles de 10 M$

CULTURES LES PLUS
IMPORTANTES SUR LE PLAN
ECONOMIQUE

> Bleuet nain
> Culture en serres
> Semences de pommes de terre

> Canneberge

2 Nombre 3 fois inférieur a la moyenne québécoise en comparaison avec la population

© CEDFOB, 3.




INDUSTRIE DES PRODUITS MARINS
TOUJOURS DOMINANTE

; , > 3a10 % des pécheurs, chasseurs et trappeurs > 39 initiatives d’agriculture communautaire

>  Débarquements d’une valeur totale de 75 M$ wébécois se retrouvent sur la Cote-Nord!

>  Représentent 20 % des débarquements provinciau ! > 18 initiatives d'agriculture educative dans

P 0 q P X > Une multitude de produits forestiers non- les écoles et CPE
> Le crabe des neiges : I'espéce la plus importante! ligneux récoltés par le biais de pratiques
d’auto-cueillette, encore largement
1 75 % des débarquements en termes de valeur prathueesl dans la region, mais peu
E ' documentées

1 La population nord-cotiére ne comptait que pour 1,2 % de la population provinciale au méme moment

Production agricole et transformation alimentaire, Céte-Nord, 2020

Schefferville

Péche et aguaculture Production agricole et

transformation alimentaire locales
Producteur d'aquaculture e

Caniapiscau

i E i ducti icol
Transformateur de produits marins Caniapiscau ntreprise de production agricole

" @ Transformateur de produits
7 o (005 3 marins ayant un point de vente
L i 1 directe aux consommateurs

® Entreprise de production agricole
vendant des produits directement
aux consommateurs

pptifl =) alEL - =
apra LIS (e

; Entreprise de production agricole
adoptant une formule d'agriculture
soutenue par la communauté

Blln(-Slhlwf L8
t

Nombre de permis de péche v
Haute-Cote-Nord : 23
Manicouagan : 21
Minganie ; 34
Minganie f y Sept-Rivikres (Port-Cartier et Sept-lies) : 57
Sept-Rivigres . / | Golfe-du-Saint-Laurent : 72

Entreprise de transformation
alimentaire

Minganie

Sept-Rivieres Superficie des zones agricoles

Lensemble des sctivités agdcodes mest pan

e ety o yont pan
e s 20nes agricoles ne 1901 pay
ploitées.

Manicouagan Port-Cartier” — Sept-iles*
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Sources : MAPAQ, 2020a; Liste de ressources, 2020




I NGRE DI E \ TRANSFORMATION PRODUCTION ET

REGIONALE TRANSFORMATION
AGRICOLE

UN SECTEUR EN
DEVELOPPEMENT

> 50 transformateurs alimentaires

> 16 transformateurs de produits marins

1,)1 % kTIQUES > Projets de croissance chez la majorité des
ECORESPONSABLES producteurs et des transformateurs

UNE REGION MODELE
PRODUCTEURS

> 12 % des producteurs agricoles certifies 5 CDICOLES

biologiques ’
Proportion équivalente (12 %) de producteurs PRINCIPAUX DEFIS

agricoles intéressés a compléter le processus . -
de certification biologique > Manque de concertation du milieu sur le plan

régional ou territorial et manque de soutien

80 % des débarquements de I'industrie des du milieu politique

péches et de l'aquaculture commerciale, en : . .
termes de valeur, certifiés durables Manque d’adaptation de certains programmes
gouvernementaux aux réalités régionales

Manque de soutien agronomique, spécialisé
notamment en agriculture nordique

Absence doffre de formation agricole
collégiale et universitaire dans la région

Cofts d’achat plus élevés des intrants et des
services spécialisés

Manque de disponibilité et de qualification
de la main-d’ceuvre

N .

. . ] @ S
© Sinex3 Production/ Table bioalimentaire Cote-Nord © Sinex3 Production/Table Bioalimentai;_e Cote-Nord
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INGREDI

| |4 ACCES AUX 37 % de la population nord-cotiére vit dans une zone de faible

ALIMENTS acces alimentaire.

TOUJOURS AU Les territoires les plus éloignés et isolés (Minganie, Golfe-
du-St-Laurent et Caniapiscau) doivent composer avec des

CCEUR D],ES problématiques importantes de cofits, d’approvisionnement et
PRIORITES d’acces a des aliments frais et variés.

© Maison des Familles de Baie-Comeau

VITALITE DES PROBLEMATIQUE
COMMERCES DE FRAICHEUR DES
D’ALIMENTATION ALIMENTS UNE QUESTION
PRINCIPAUX DEFIS DE MANUTENTION ET DE
s . TRANSBORDEMENT
> Pénurie de main-d’ceuvre
> Diminution de la population locale La fraicheur variable des aliments, notée
> Difficultés d’approvisionnement surtout dans certains territoires isolés, semble
A ) principalement due aux nombreuses activités de
> Cott de transport des aliments manutention et de transbordement que nécessite
> Population locale s’approvisionnant dans les une longue chaine logistique impliquant
grands centres plusieurs moyens de transport.

V

Produits périssables difficiles a conserver

> Coft d’achat des aliments

© Cindy Fortier

L cotn prs ORI

ALIMENTS ) Capitale-Nationale 183,96 $ -
UNE DISPARITE Mauricie et Centre-du-Québec 185,63 $ i
IMPORTANTE Cote-Nord 215,48 § E
ENTRE LES Haute-Core Nord 01795 3
TERRITOIRES Manicouagan 196,20 $ g
Sept-Rivieres 181,16 $ g
Minganie 219,45 $ é
Golfe-du-Saint-Laurent 232,96 $ 2’
Caniapiscau 267,50 $ ;g:
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Accessibilité alimentaire, Cote-Nord, 2020

P AT

\Schefferville

Accessibilité alimentaire

Caniapiscau

@ Epicerie

. Dépanneur

@ Offrant des fruits et des legumes

Entreprise de distribution
alimentaire fonctionnant sous
forme de coopérative

O nitiative offerte par un commerce
"ali fon rl e pl
N Saigh-Augustin d'al mgntann pour le rendre plus
accessible
Minganie

Sept-Rivieres Zone de désert alimentaire et de

. faible acces
Manicouagan

Désert alimentaire - milieu rural
Faible accés - milieu rural

M Désert alimentaire - milieu urbain
Faible accés - milieu urbain
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Sources : INSPQ, 2019a; Entretiens avec les commerces d’alimentation

Initiatives des organismes communautaires favorisant la sécurité alimentaire,
Cote-Nord, 2020

Seheffenville

Sécurité alimentaire

® Initiatives des organismes
communautaires favorisant la sécurité
alimentaire

Caniapiscau

Zone de désert alimentaire et de
faible acces

Desert alimentaire - milieu rural
Faible acceés - milieu rural

I Désert alimentaire - milleu urbain
Faible acceés - milieu urbain

Minganie

Sept-Riviéres

Manicouagan™

Port-Cartier® - Sept-lles*

\ \Havre-Saint-Pistre
_ 'Longue-Pointe-de-Mingan

\‘ Sept-lles

*Port-Cartier
- Baie-Trinité
e
™ Godbot,
A “Baie-Comeau ™,
" Pointe-jux-Outarges™
\
“Forestville

e - avr

\Les Escoumins '1 e
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La Haute-Céte-Nord

/
/A

N

Source : NSPQ, 2019a; Liste de ressources; Entretiens avec les commerces d’alimentation, Sondage aux organismes
communautaires, 2020

© Sinex3 Production/ Table bioalimentaire Céte-Nord
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/
MISE EN Producteurs agricoles : Prés de 75 % ont déclaré effectuer
‘ une part de leurs ventes dans la région.

MARCHE DES

PRODUITS En moyenne, les parts de mise en marché régionales déclarées
par les producteurs, sans égard aux volumes de vente,
LOCAUX surpassent celles qui sont destinées aux autres régions du
UNE Québec, au reste du Canada ou au marché international.
DISTRIBUTION Transformateurs de produits marins : Méme si les
REGION ALF parts de mise en marché destinées au marché international
s sont plus importantes, la mise en marché a ’échelle régionale
INTERESSANTE compte pour plus de la moitié des parts de mise en marché

déclarées, sans égard aux volumes de vente.

© Photo impression JC/ Table bioalimentaire Cote-Nord

INFLUENCE D’ACHAT MISE EN MARCHE LOCALE
DES PRODUITS LOCAUX DES PRODUITS LOCAUX
PAR LES DIFFERENTS PAR LES PRODUCTEURS
CONSOMMATEURS! PRINCIPAUX DEFIS
PRINCIPAUX FACTEURS

> Disponibilité des produits locaux dans les > Manque doutils et dexpertise en
lieux habituels d’approvisionnement commercialisation

> Faible demande des consommateurs

> Prévisibilité de la disponibilité des produits Volumes requis des grands acheteurs

. difficiles a atteindre
> Prix

Frais de transport minimums facturés par
les fournisseurs ou par les transporteurs
difficilement compatibles avec les volumes
de ventes souvent faibles

P-C Sl GSL

Ming Cania Total
16 M Cote-Nord M Province de Québec Autres provinces canadiennes M International

1 Citoyens, établissements publics et restaurateurs

EN MARCHE
DECLAREES PAR 0
LES PRODUCTEURS ... |

PARTS DE MISE ™
AGRICOLES || |
i

Vo
© Marc Normand/ Table bioalimentaire Cote-Nord e

Sources : Sondage aux producteurs, 2020
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MISE EN MARCHE LES CPE CHEF DE FILE
PRINCIPAUX CANAUX DANS COFFRE DE PRODUITS
LOCAUX

> Producteurs agricoles : vente a la ferme

et marchés publics (5 dans la région) 60 % des CPE ont déclaré inclure des aliments

Transformateurs de produits marins : locaux dans leurs menus.
distributeurs et vente sur place

Plus de la moitié des commerces
d’alimentation distribuent des produits
de la région'

Poffre dans les restaurants : Plus limitée?

1 Cimportance relative de cette offre par rapport a l'offre globale n’a toutefois pas été mesurée.
2 Moins de 20 % des restaurants en comptent sur leurs menus.

PROPORTION
DES COMMERCES
D’ALIMENTATION OFFRANT

DES PRODUITS LOCAUX

HCN P-C S-1

Ming GSL Total
régional

Manic

W Dépanneur Epicerie Général

Sources : Liste de ressources et entretiens avec les commerces d’alimentation, 2020

© Coop Gaia




EVITER LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE ET
REDONNER A LA
COMMUNAUTE

INGREDIENT 5
UN CYCLE DE
VIEP

La récupération des surplus agricoles :
une pratique peu répandue dans la région

> Leprincipal obstacle : le manque deressources
pour entreposer, livrer et récupérer les
surplus.

Les dons d’invendus par les épiceries :
une pratique plus courante

> La moitié des commerces d’alimentation
aurait des ententes avec des organismes.

© Coop Gaia

COLLECTE MUNICIPALE
DES MATIERES
ORGANIQUES

s’

A venir d’ici 2025, mais des programmes
pour inciter le compostage domestique et
communautaire sont déja présents dans plusieurs
territoires.

© Bio. Nord
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MOBILISATION ET
CONCERTATION

LES CLES POUR
PIDENTIFICATION DE
PISTES DE SOLUTION
INNOVANTES ADAPTEES A
LA REALITE DE LA REGION

f

La présentation des constats aux principaux
acteurs concernés et leur mobilisation
dans la recherche de solutions communes
apparaissent comme la meilleure stratégie
a adopter pour cibler les pistes d’action les
plus adaptées aux réalités de la région et des
territoires. Au-dela de ces pistes de solution,
la bonification et lintensification de la
concertation régionale font certainement
partie des premieres avenues a explorer.

DEVELOPPEMENT
D’UNE REGION
NOURRICIERE
VISER D’ABORD DE
GARANTIR PACCES
PHYSIQUE ET
ECONOMIQUE A TOUS
ET EN TOUT TEMPS A
UNE ALIMENTATION
SUFFISANTE POUR VIVRE
SAINEMENT

Compte tenu des défis propres a la région
et des problématiques d’acces aux aliments
soulevés dans le cadre du portrait, il
apparait primordial de d’abord viser a
accroitre la sécurité alimentaire régionale.
Cette approche pourrait permettre de
S’attaquer a certaines questions prioritaires
quant a la disponibilité, au coflit et a la
fraicheur des aliments, particulierement
dans les communautés éloignées, tout en
favorisant des solutions locales et durables
telles que l'agriculture soutenue par la
communauté et la commercialisation en
circuit court. Une telle approche pourra
mener, progressivement, a une plus grande
autonomie alimentaire de la région et a un
systeme alimentaire plus durable.

INITIATIVES INSPIRANTES
DEJA EN PLACE

Plusieurs initiatives inspirantes déja en place sont mises en lumiere
dans le portrait complet. En voici la liste! :

> Les entreprises agricoles en formule d’économie sociale en
développement dans les territoires du Golfe-du-Saint-Laurent et
de Caniapiscau

Une initiative de jardinage a ’école a partir de trousses

La coopérative de solidarité bioproduits de la MRC du Golfe-du-
Saint-Laurent

La table de concertation des producteurs agricoles de la
Manicouagan

Le soutien a l'emploi et la valorisation de I'agroalimentaire en
Haute-Cote-Nord

La mise en valeur des spécificités régionales par le CEDFOB
Le programme Nutrition Nord Canada

La coopérative Les choix de Marguerite

Le centre d’action bénévole de Port-Cartier

La coopérative de solidarité Gaia

La coopérative de solidarité Le Grenier boréal

Le programme Envert de ta cour pour le verdissement des cours
d’école et des CPE sur le territoire de Sept-Iles

La Tablée des Chefs — volet Nourrir

Lentreprise Bio Nord: Pionniere dans la revalorisation des produits
marins

1 1l est a noter que cette liste n’est pas représentative de toutes les initiatives en place dans la
région, mais bien des principales mises en lumiere dans le portrait complet.

© CEDFOB
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